
Energetische Altbausanierung mit  Passivhauskomponenten

architektarchitekt.   .   thomasthomas ditz.   ditz.   wagingwaging am am seesee.   .   www.architektwww.architekt--ditz.deditz.de

Passivhausforum – Traunstein
14. Juni 2008



Energetische Altbausanierung mit  Passivhauskomponenten

architektarchitekt.   .   thomasthomas ditz.   ditz.   wagingwaging am am seesee.   .   www.architektwww.architekt--ditz.deditz.de



Energetische Altbausanierung mit  Passivhauskomponenten

architektarchitekt.   .   thomasthomas ditz.   ditz.   wagingwaging am am seesee.   .   www.architektwww.architekt--ditz.deditz.de



Energetische Altbausanierung mit  Passivhauskomponenten

architektarchitekt.   .   thomasthomas ditz.   ditz.   wagingwaging am am seesee.   .   www.architektwww.architekt--ditz.deditz.de

�

��

���

���

���

���

���

���

���	

��


���
�

��
����


���

� ����
�

�

����
��

��
�

���
� ��

��
��

���
���

 � 
�!�

 "
 ��

# 
�$

��"

�%

&
�'�

(

) �*��!��+��,,,�-��

./0$ ��$�+�


���#��� �

BESTAND WSchVO
1984

WSchVO
1995

EnEV
2002

Passiv-
haus

Bezugsfläche ist einheitlich die Wohnfläche

ca. 
75%

Einsparung

Quelle: IG Passivhaus
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I Wärme-
dämmung

V Lüftung mit 
WRG

III
Passiv
-haus
-Fenster

II wärme-
brückenfrei

IV
luftdicht
Konstruieren

Quelle:
IG Passivhaus
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Bauteil Aussenwand – Passivhausstandard U-Wert = 0,15 W/(m²K)

30cm Massivwand
Baujahr 1970
UWand ca. 1,0 W/(m²K)

20cm WDV-System WLG 035
UWand ca. 0,15 W/(m²K)

20cm Stegträger mit Dämmung WLG 040
und 3,5cm Holzweichfaserplatte WLG 050
UWand ca. 0,15 W/(m²K)
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Bauteil Dach – Passivhausstandard U-Wert = 0,15 W/(m²K)

z.B. Aufdachdämmung, 26cm, WLG 040
oder 
Stegträgerkonstruktion, 30cm mit 2cm
Holzweichfaser UDach ca. 0,13 W/(m²K) 
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U < 0,15 W / m2K

Passivhaus-Standard

Wärmedämmung der Aussenbauteile
(Keller)
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Fenster im Passivhausstandard
bestehend aus:
-3 Scheiben Verglasung
-thermisch getrennte Fensterprofile 
und/oder
Überdämmung
-wichtig: der richtige Einbau.

Uw = 0,80 W/m²K
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Minimaltemperatur mit 
Möblierung: 9,4 °C

KS

Beton

© PHI AkkP 24 /2003
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Sanierung: PH-Außendämmung
und Kellerdeckendämmung

Minimaltemperatur mit 
Möblierung: 13,2 °C

Schadensfrei auch mit Möbeln in der 
Ecke

20

16
12     

© PHI AkkP 24 /2003



Energetische Altbausanierung mit  Passivhauskomponenten

architektarchitekt.   .   thomasthomas ditz.   ditz.   wagingwaging am am seesee.   .   www.architektwww.architekt--ditz.deditz.de

Lüftung mit Wärmerückgewinnung
Sicherstellung der Entfeuchtung. 

Sicherstellung guter Innenraumluftqualität.

Wenn schon ein Lüftungssystem, dann ein effizientes!
Moderne Geräte: Klein, leise und effizient.

Quelle: IG Passivhaus
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Wohnraumlüftung - dezentrale Geräte mit WRG

� Vorteile
-Keine Leitungsführung notwendig
-Ideal für einzelne Räume
-Raumweise regelbar

� Nachteile
-Schlechtere Energieeffizienz als 
-zentrale Anlage
-Ggf. Geräusche
-Stromanschluß an jedem Element
-In jedem Raum muß nötiger 
-Luftwechsel über die Aussenluft
-erbracht werden

Quelle: aerex
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Vorgewärmte 
Aussenluft
ca. +5°C

Abgekühlte
Fortluft

Abluft 
ca. +21°C

Zuluft
ca. +17°C
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Passivhauskompaktgerät - erweitert

+

Die klassische Passivhaustechnik kombiniert
mit Stückholz-/Pelletofen und 
Sonnenkollektoren
-Heizwärmebedarf ca.15 - 30kwh/m²a

+

Sonnen-
kollektoren

Quelle: drexel & weiss, wodtke
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Lüftung mit Wärmerückgewinnung
Überprüfung der Luftdichtheit (Blower-Door-Test)
Anforderung Passivhaus-Standard = 0,6 h-1

• Minimierung der Lüftungswärmeverluste
• Vermeidung von Tauwasserschäden (Schimmel)
• Vermeiden von Zuglufterscheinungen
• Schallschutz gegen Aussenlärm
• Typische Leckagen:
- Fensteranschlüsse 
- Einbindung von Bauteilen in Aussen-

wände (z.B. Holzbalkendecke)
- Durchführungen von 

Installationsleitungen
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Ziel: Heizenergiereduktion um ca. 70%



0,170,71Aussenwand – Anbringen 
eines WDV-Systems

in einer Stärke von 16cm, 
WLG 035, Dünnputz

WA

U-Wert 
neu

in W/m²K

U-Wert
alt

in W/m²K

Maßnahme-KurzbeschreibungTyp
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Energetische Altbausanierung mit  Passivhauskomponenten
EnEV - 50%



0,9 - 1,02,70Fenster – Austausch der alten 
Holzfenster gegen 3-Scheiben-
Wärmeschutzververglaste-Fenster

FA

U-Wert 
neu

in W/m²K

U-Wert
alt

in W/m²K

Maßnahme – KurzbeschreibungTyp

Bauteil Fenster, Austausch der alten Holzfenster gegen neue, Holz-Alu-
Fensterelemente, ggf. mit 3-fach Wärmeschutzverglasung, in Verbindung mit
Erneuerung des Sonnenschutzes
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0,160,68Oberste Geschossdecke zum
unbeheizten Dachraum –
Dämmung mit einer 24cm starken
teils begehbaren 
Dämmkonstruktion, 

OG

U-Wert 
neu

in W/m²K

U-Wert
alt

in W/m²K

Maßnahme – KurzbeschreibungTyp

Bauteil Oberste Geschossdecke, 
Dämmung mit einer 24cm starken, teils 
begehbaren Dämmkonstruktion.
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Durch die dezentrale Lösung kann jedes 
Klassenzimmer immer optimal mit Frischluft 
versorgt werden. Die Luftmengen regeln sich 
automatisch über den Feuchtegehalt im Raum.
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· Energieeffizienz bietet hohe Behaglichkeit bei geringen Heizkosten –
auch bei hohen Energiepreisen.

· Die Innenraumluftqualität wird durch die Wohnungslüftung 
entscheidend verbessert.

· Der Bautenschutz wird erheblich gesteigert, weil warme Wände auch 
trockene Wände sind.

· Die Attraktivität des Gebäudes steigt, da sich die Lebensqualität 
spürbar erhöht.

· Sanierte Altbauten mit Passivhaus-Qualität sind ein Motor für die 
Konjunktur und führen zu bedeutender Mehrbeschäftigung.

· Hohe Effizienz entspannt die Situation an den Rohstoffmärkten.
· Erhebliche CO2 - Reduktionen sind erschließbar.

Fazit

Informationen: www.passivhauskreis.de
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Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Quelle:
NASA
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Wärmebrücken

Wärmebrücke am nicht 
getrennten Sockel

��4���4���4���4�5 5556666

�242�242�242�24255556666



Energetische Altbausanierung mit  Passivhauskomponenten

architektarchitekt.   .   thomasthomas ditz.   ditz.   wagingwaging am am seesee.   .   www.architektwww.architekt--ditz.deditz.de



Energetische Altbausanierung mit  Passivhauskomponenten

architektarchitekt.   .   thomasthomas ditz.   ditz.   wagingwaging am am seesee.   .   www.architektwww.architekt--ditz.deditz.de



Energetische Altbausanierung mit  Passivhauskomponenten

architektarchitekt.   .   thomasthomas ditz.   ditz.   wagingwaging am am seesee.   .   www.architektwww.architekt--ditz.deditz.de

Lüftung

Wohnraumlüftung zentral – mit WRG - Passivhauskompaktgerät

� Zentrale Lüftung mit WRG, 
solarer Einbindung, 
Luftheizung

- Zuluft über Erdkanal
- Lüftung mit WRG
- Restwärmeentzug durch 
Wärmepumpe

- Solarenergienutzung durch 
Speicher

Quelle: aerex



architekt.thomas ditz.waging am 
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Formbedingte Wärmbebrücken und
Materialbedingte Wärmbebrücken


